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5 月 8 日，湖南工艺美术职业学院

服装艺术设计学院技能竞赛实训中心

内，学生孙福佳头戴耳机，沉浸在全国

职业院校技能大赛的备战中。

一年前，她的老师董青和她一样，

在这一待就是十几个小时。

从校内选拔，到通过益阳市赛、湖

南省赛、全国选拔赛，最终董青于去年

10 月来到芬兰赫尔辛基，一举斩获世

界 技 能 大 赛 特 别 赛 时 装 技 术 项 目 金

牌，实现我国在该项目的“三连冠”，在

被誉为“世界技能奥林匹克”的顶级职

业技能赛事中，实现了湖南在该赛项

中金牌“零”的突破。

如今，曾披星戴月备战的实训室

成了董青的工作室。正如母校和老师

带给自己的温暖一样，董青带领学生

用手中的直尺丈量前路，驶向“技能成

才，实现价值”的梦想之岸。

为国家队成功卫冕

2022 年 10 月的赫尔辛基，空气冰

冷，偌大的竞赛场馆内却热火朝天。20

个国家和地区的顶级选手依次排开，

他们要在 4 天时间共 18 个小时内完成

款式设计、立体造型、打板和排料、服

装制作 4 个项目的考核，而冠军只有一

个。

出师不利！因为场内嘈杂，加之

水土不服引起的身体不适，董青在第

一个考核项目打板和排料上就因超时

被扣分。但高手间的对决，差距往往

在毫厘之间。

“静下来，沉浸到比赛中。”董青想

的是，自己从益阳一路过关斩将，代表

的是中国最高水平，要把最好的状态

留在世界技能大赛的赛场上。

立体造型考核，要求选手用大头

针、剪刀、胚布完成指定款式服装的立

体造型，董青安静了下来。只见她手

握剪刀，把针包套在手腕上，在一剪一

固 定 中 ，将 脑 海 中 的 创 意 一 一 还 原 。

每一针下去，角度都是完美的 45°，各

针保持 2 到 3 厘米的间隔，“零点几分，

也要稳扎稳打把握住。”

状态回来了。设计环节，她抽到

的题目是为参加派对的人员设计 4 套

快时尚风格服装。提供的面料软滑、

易变形，衣领、口袋要求复杂，董青一

一应对了下来，设计的服装线条流畅，

夸张腰带和廓形剪裁更成为符合主题

的亮点，尽显青春巧思。

在最后一项长达 12 个小时的服装

制作环节，董青好似忘记了这是比赛，

已经完全投入到服饰之美中。她设计

的马术装飒爽美观，披风腰部两侧开

洞，腰带从洞中穿出，既有设计感还有

功能性。

一项比一项比得好，董青慢慢将

比分拉回，并实现反超，最终站上了最

高领奖台。

消息传来，全校轰动。湖南工艺

美院党委书记陈鸿俊说，永不言弃的

女生，为国家队成功卫冕，以实际行动

阐释了美院学子的责任与担当。学校

将一如既往地牢记为党育人、为国育

才的使命和初心，塑造学生工匠之魂、

锤炼学生工匠之技、引导学生工匠之

行，努力培养更多高素质劳动者、高技

能人才、能工巧匠、大国工匠。

砥砺前行，技能报国展风采

“衣服是做给人穿的。”登上世界

最高领奖台后，董青仍然记着老师的

教导，“热爱你的事业，成为一名设计

师，而不是流水线上的工人。”

1999 年出生的董青，在中职毕业

后，因获得省赛一等奖被推荐免试入

读湖南工艺美院。

在这里，老师告诉她，作品的实穿

性 是 关 键 。 在 准 备 世 界 技 能 大 赛 期

间，组委会提前一个月公布了服装制

作项目的题目，为设计出兼具实用性

及美观性的成衣，董青在老师的指导

下制作了十余套马术装并一一试穿。

在这里，董青也有机会在各类大

赛中获得磨砺。她相继获得省职业院

校技能竞赛一等奖、全国职业院校技

能大赛服装设计与工艺赛团体赛一等

奖。

但全国参加世界技能大赛的名额

只有一个。

学校为董青组织了教学团队，买

来了比赛用的设备和面料，在紧张、重

复的集训中，总有老师在她的身后。

从学校备赛到在北京集训的一年

时间，董青每两天操作一次制版，裁片

数量从 10 个增加到 20 多个。在全国顶

尖高手十进五、五进一的训练筛选中，

其他队伍做三到四件成衣，董青就做

六 件 ，并 独 立 完 成 产 品 设 计 、色 彩 搭

配 、系 列 产 品 开 发 制 作 等 全 部 流 程 。

她往往在实训室一待就是一整天，记

不清多少次忙到连饭都顾不上吃，手

上磨起的茧子去掉了又长。

春风化雨，资水河畔育英才

在湖南工艺美院，很多实训室都

留下董青训练的身影，她最忘不了的

是老师陈立娟的那间。

“益阳服装企业少，设计理念相对

滞后，如何培养学生，才能让他们走到

更大的舞台？”2013 年，在学校的支持

下，服装艺术设计学院教授陈立娟在

自己的工作室内，引入企业项目、竞赛

项 目 、教 师 承 接 项 目 ，开 展 项 目 化 教

学，这里也成了学生们的实训室。

“只要学生想学、肯下功夫，他们

就可以主动报名，来工作室实训，我们

老师都愿意倾囊相授。”陈立娟对学生

的要求很严，每周至少来 5 次工作室、

每隔一段时间必须产出作品、定期向

老师汇报……

业余时间，学生在工作室学习服

装制作的各个环节。一有比赛，师徒

便放弃休息，寒暑假都泡在工作室里，

并肩作战。

就这样，陈立娟带出了两位令人

骄傲的学生。2019 年，董青的师哥谭

惠文在澳大利亚举办的全球技能挑战

赛上，收获时装技术项目金牌，被誉为

“湖南最牛裁缝”。

湖南工艺美院校长夏能权介绍，

学校搭建“工作室+竞赛场”的技能训

练平台，实施“项目化教学+竞赛式训

练”的教学方式，锤炼了学生精湛的专

业核心技能，学校有 28 人获“全国技术

能手”等国家级荣誉称号。近 5 年，学

生在国家级和世界级技能大赛中获奖

494 项，闯出了一条学生技能成才、技

能报国的湖南工艺美院之路。

“致用致美”是湖南工艺美院的校

训，也饱含学校对学生的期许。

2020 年，作为优秀毕业生的董青

应 邀 留 校 任 教 ，成 为 一 名 青 年 教 师 。

站在世界最高领奖台后，她也有了自

己的工作室，她立志和学生一道，让哒

哒作响的缝纫机踩踏出人生靓丽的音

符。

2022年 10月，来自湖南工艺美术职业学院的青年教师董青在芬兰赫尔辛基一举斩获世界技能大赛特别赛

时装技术项目金牌。如今，她在学校成立工作室，培养技能人才——

“工作室+竞赛场”
湖南工艺美术职业学院走出世界技能大赛金牌获得者
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湖南日报全媒体记者 刘跃兵

通讯员 邓方祁 邓玉洁

耐心安抚病友、打针换药，甚至

端屎端尿……30 多年来，她们坚守偏

远乡镇，无怨无悔践行“用自己的爱

心、耐心、细心和责任心去好好对待

照顾每一位病人”的南丁格尔精神。

国际护士节到来之际，记者采访

了祁阳市 3 名长年扎根基层、守护群

众健康的女护士的故事。

刘芳蓉的手机号码，是
服务当地村民的热线

5 月 11 日清晨，祁阳市白水镇中

心卫生院，52 岁的主管护师刘芳蓉，

提前来到科室，投入工作。

1990 年，刘芳蓉从零陵地区卫校

毕业，分配到白水镇中心卫生院从事

临床护理，如今，满头青丝已夹杂白

发。

其 实 ，刘 芳 蓉 曾 多 次 有 机 会 进

城，也有同学邀她南下广东。但想到

当地村民更需要自己，她选择留了下

来。

吃住在卫生院，24 小时待命……

是刘芳蓉的工作常态。

一天，刘芳蓉休假，她骑摩托车

到镇上办事。途中却接到电话，卫生

院刚来了一位急诊病人，需要人手。

刘芳蓉立即掉头往回赶，没想到连人

带车摔倒在地，身体多处擦伤。

刘芳蓉强忍伤痛，一瘸一拐赶回

卫生院参与抢救，成功挽回了病人的

生命。

前不久的一天，天气骤变，感冒

发烧的儿童增多，刘芳蓉与另两名护

士，从 8 时到 12 时，给 110 多名儿童测

量体温、输液、换药。

刘芳蓉的手机号码，是服务当地

村民的热线。

白水镇西州村 87 岁的村民李映

战，患脑梗后遗症、冠心病等多种疾

病，几乎每月要来卫生院住院。事先，

他都打电话给刘芳蓉，要她安排离医

生办公室最近的病床。

李映战没有家人陪护时，刘芳蓉

为他代办入院、出院手续，每天送饭

送菜，关怀备至。

当地村民称贺许香为
行医治病的“许仙”

“今天，我们学习、分享高血压患

者的护理知识……”5 月 10 日，祁阳

市八宝镇中心卫生院主管护师贺许

香，组织年轻护士学习。

贺 许 香 1972 年 出 生 ，1990 年 从

零陵地区卫校毕业，分配到八宝镇中

心卫生院工作。

30 多年来，贺许香关心、帮助病

友，当地村民称她是行医治病的“许

仙”。

2021 年的一天，八宝镇火田塘村

74 岁的独居老人包黄知，赶集时感到

胸闷气短，便来到卫生院，因为全身

乏力，一屁股坐在地上。

贺许香见此情景，立即扶包黄知

到病床上输氧，通知医生救治。

等包黄知的病情稳定，贺许香掏

钱给他办理了住院手续。

接下来的几天，贺许香每天给包

黄知做可口的饭菜。

前 不 久 的 一 天 ，贺 许 香 在 家 休

假。突然听到门外有人喊“许仙”。

只见八宝镇金江村 72 岁村民邓

月香，坐在门口的地上向她求助。

邓月香长年独居。当天，她挑一

担蔬菜到集市上卖，感到头晕、胸闷。

贺许香把邓月香扶到卫生院，测

体温、量血压……与医生一道对症治

疗。

事后，贺许香还给邓月香买了一

些家庭常备的药品，送她回家。

胡艳霞从未参加过儿子
班级的家长会

5 月 9 日傍晚，祁阳市大忠桥镇

中心卫生院主管护师胡艳霞与儿子

视频，笑容灿烂。胡艳霞的儿子在南

京航空航天大学攻读博士学位。

胡 艳 霞 1972 年 出 生 。1991 年 从

零陵地区卫校毕业，分配到大忠桥镇

中心卫生院工作。1994 年她结婚后，

丈夫在近百公里外的冷水滩区工作；

他们有了儿子后，儿子一直跟丈夫生

活。

早些年，胡艳霞回家休假，年仅

三四岁的儿子每天给她计算返回医

院上班的日期，“妈妈，还有一天半，

您要上班了”“今天是妈妈休假的最

后一天”……胡艳霞从未参加过儿子

班级的家长会。

工作上，胡艳霞任劳任怨。

一天，大忠桥社区 67 岁居民龙福

生的喉咙被骨头卡住，神色痛苦、呼

吸困难，胡艳霞一边安抚他，一边协

助医生实施救治，很快取出了骨头。

胡艳霞关心同事。今年 31 岁的护

士韩红梅，刚到卫生院工作时，打不

好儿童头皮针。胡艳霞不厌其烦地教

她，陪着她练习，终于，韩红梅成为打

头皮针的高手。

去 年 底 ，来 卫 生 院 就 诊 的 病 人

多，年轻护士蒋斯发高烧，胡艳霞主

动为蒋斯代班。

后来，蒋斯才知道，当时，胡艳霞

也发高烧 38 摄氏度，3 天时间，她咬

牙坚持下来。

【记者手记】

致敬基层护理人员
刘跃兵

采访中，刘芳蓉、贺许香、胡艳霞

都说，她们没有值得报道的事迹。

是的，她们没有豪言壮语，没有

惊 人 之 举 。但 她 们 发 自 内 心 敬 畏 生

命，对事业执着坚守、默默付出，她们

温 暖 了 患 者 ，构 建 了 良 好 的 医 患 关

系。

爱岗敬业，平凡人生见光彩。当

下，无论湖区小镇，还是边远山乡，有

着众多像刘芳蓉、贺许香、胡艳霞一

样的护理人员，她们多年如一日辛勤

工作，无私奉献，守护群众健康，身体

力行践行南丁格尔精神。她们，是一

群值得尊敬的普通人。

守护健康 岁月无悔
——祁阳市3位女护士扎根偏远乡镇三十载

湖南日报全媒体记者 周阳乐

燕尾帽洁白而坚挺，像一道圣洁的

光环，衬托着护士崇高的使命。护士，是

勇敢、细致、温暖的化身，以南丁格尔提

灯精神，集涓滴之力，护生命无恙。

今年 5 月 12 日是第 112 个国际护士

节。我省 7357 名护龄满 30 年的护理人员

获颁荣誉证书。近日，记者走近这个群

体，聆听她们 30 年如一日护佑人民健康

的故事和感悟。

诀窍是“三心”，信任是动力

在湖南省肿瘤医院，当科室在 PICC

置管中遇到困难时，医护们都会请出他

们的“坚强后盾”——血管通道护理中

心护士长袁忠，一名坚守临床一线 30 余

年的静疗专科护士。

一次，一名患有卵巢癌的 30 多岁患

者，瘦得只有 50 多斤，血管很难找到。没

有通道打针，就没有药物可以输入。袁

忠顶着压力，想尽办法为她置管，最后

在患者腋窝下找到一根稍微有弹性的

血管，联通了生命通道。“患者看到希望

的那种眼神，让我触动很深，我也更加

意识到自己职责的重大。”

导管是肿瘤患者的生命通道。通道

安全、治疗顺利，生命才安全。袁忠告诉

记者：“在 B 超的引导下，找到患者血管，

进 行 穿 刺 、置 管 ，手 要 稳 ，针 的 方 向 要

准。诀窍是爱心、细心和耐心。而患者和

同事给予的信任，便是我一往无前的动

力。”

中南大学湘雅医院护理工作指导

委员会委员贺爱兰从事护理临床与管

理 42 年。几年前，34 岁的郭女士产后因

子宫破裂大出血昏迷，贺爱兰第一时间

来到患者床旁，提出要严格床旁隔离、

加 强 基 础 护 理 等 要 点 并 督 促 实 施 。同

时，她还使用“唤醒疗法”，告诉患者丈

夫在妻子耳边反复播放她熟悉的音乐，

并将他们 3 岁的大女儿接到病房，拉着

妈妈的手呼唤妈妈。

在产科及全院相关科室医务人员

共同努力下，沉睡 50 天的患者奇迹般地

睁开眼睛、开口说话。贺爱兰说：“这一

切离不开爱的感召与呼唤。”

坚定的“全能战士”

长沙市第一医院艾滋病科护士长

谢建平护龄有 32 年。“我觉得特殊的工

作环境让我的心理变得更强大。”她说，

艾滋病患者管理难度大，护理任务重，

医护人员心理压力大，需要更加坚定、

全面一些。

2022 年底，有着传染病防治一线工

作经验的谢建平主动报名担任新冠病

毒隔离病房护士长。一位 74 岁的谭爷爷

突然在病房大发雷霆，她赶过去发现是

病房洗手间的水龙头坏了，水“哗哗”流

个不停。病房的护士见状急忙问：“怎么

办 ？快 叫 师 傅 来 维 修 吧 ？”可 她 说 ：“ 不

行，这是污染区，不能给后勤人员增加

感染的风险，我先试试。”

于 是 ，她 邀 请 后 勤 人 员 通 过 视 频

指 导 ，自 己 摸 索 、尝 试 着 ，竟 把 水 龙 头

给修好了。谭爷爷的心情也平静下来，

并 竖 起 了 大 拇 指 ：“ 这 护 士 长 当 真 了

得！”

在谢建平看来，护士是各种治疗的

执行者、病情变化的第一观察者、高风

险专业操作的落实者，也是生活服务的

提供者，还是心灵的抚慰者。

不是家人，胜似家人

“任劳任怨”，是同事对郴州市桂东

县人民医院供应室护士长魏运芳的评

价。从事护理工作 32 年的她，常常放弃

休息时间主动承担科室夜班工作和其

他重担。去年底，即便自己感染了新冠

病毒，CT 显示肺部炎症达到 20%，她仍

坚守在战“疫”一线，白天为患者打针输

液，晚上自己接受输液治疗。魏运芳说，

护理工作要从“以疾病为中心”向“以病

人为中心”转变。她总是不厌其烦地为

患者洗头、修剪指甲，患者称赞她“不是

家人，胜似家人”。

“三分治疗，七分护理”，在 ICU 更能

体现这句话的含义。“住在 ICU 的病人，

没有亲友照顾和陪伴，每位患者的治疗

以及喂饭、喂水、翻身、叩背、擦浴、吸痰、

大小便等护理工作，全是由护士帮助完

成。”岳阳市中心医院重症医学科护士王

伟说，“ICU 尤其是一个需要用心的地

方，我想做一名‘有温度’的护士。”

5 月 11 日，王伟看着一位主动脉夹

层患者脱离危险转入普通病房，脸上洋

溢着欣慰。“也许不会有患者认识和记

得我们，但只要想到我们曾在这里帮助

他 们 渡 过 了 难 关 ，就 觉 得 再 辛 苦 也 值

得。”在她看来，护士用最体贴的语言、

最 真 诚 的 关 怀 、最 有 爱 的 眼 神 温 暖 患

者，就能如太阳般一直散发着光和热，

温暖人间。

躬耕不辍三十载 提灯精神暖人间

5月 11日，南华大学护理学

院的老师给毕业班学生授帽，祝

贺她们加入白衣天使的大家庭。

当天，南华大学护理学院举行授

帽仪式、文艺演出等活动，迎接

“5·12”国际护士节。

曹正平 摄

湖南日报 5月 11日讯（全媒体记者

周阳乐 通讯员 谢爱清）记者今天从省

卫健委获悉，截至今年 5 月，全省注册护

士 29.11 万名，其中大专及以上学历达

80.28% ，比 全 国 平 均 水 平 高 10 个 百 分

点。35 岁以下护士 11.82 万名，其中，00

后护士 4.57 万名。长期从事护理工作，满

30 年仍然坚守临床的护士 7357 名。

据了解，全省“以需求为导向，以岗

位胜任力为核心”的护士培训制度基本

建立，新护士入职培训、岗前培训、岗位

培训，以及专科护士培训和护理管理干

部培训有序开展。目前，全省三级医院

新 入 职 护 士 培 训 覆 盖 率 达 100%，全 省

二级以上医院护理管理者培训覆盖率

达 90%以上。全省专科护士培训从 2008

年起步，现已发展到涵盖重症监护、急

诊 、呼 吸 、老 年 、康 复 、儿 科 、传 染 病 等

28 个护理专科，培训省级专科护士近 3

万人。

同时，通过实施基层医疗机构护理

服务能力同质化提升工程，三级医院、

二级医院与基层医疗机构开展手牵手、

结对帮扶等方式，促进优质护理资源下

沉，持续提升基层医疗机构护理服务能

力 。在 持 续 深 化 优 质 护 理 服 务 的 基 础

上，各级各类医疗机构进一步落实护理

核心制度，做实责任制整体护理，持续

优化护理服务流程，护理工作更加贴近

患 者 、贴 近 临 床 、贴 近 社 会 ，患 者 获 得

感、幸福感、安全感持续提升。

值得一提的是，护理服务由医疗机

构内向社区、向家庭延伸，“互联网+护

理服务”、老年居家医疗服务等持续有

序推进。全省约有 1 万名经过系统培训、

考核合格的专科护士通过“互联网+护

理服务”，为患者提供上门护理服务。近

年来，他们服务患者近 40 万人次，较好

地满足了人民群众多层次、多样化的健

康服务需求。

湖南注册护士达29.11万名
护理服务向社区、家庭延伸
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