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近日，益阳市南县禁毒办、县禁毒协

会、县教育局共同举办了 2021 年南县“健

康人生 绿色无毒”青少年学生群体禁毒

教育网络公开课。

此次禁毒教育网络公开课通过“班

班通 ”开展集中网络直播 ，共覆盖全县

108 所中小学、职校，近 6 万师生同步在

线观看。

在“云课堂”中，南县优秀禁毒讲师

孟 惠 妮 围 绕“ 什 么 是 新 型 毒 品 ”“ 如 何

预防新型毒品 ”“不慎沾染新型毒品如

何 自 救 ”等 问 题 ，通 过 案 例 分 析 、情 景

演 绎 、现 场 互 动 、开 展 玩 一 玩“ 找 毒

品”、练一练“打快板”等形式多维度向

全 县 中 小 学 生 宣 传 禁 毒 知 识 ，让 学 生

在 沉 浸 式 的 课 堂 中 深 刻 认 识 毒 品 的 危

害 ，切 实 提 高 防 范 毒 品 侵 害 的 意 识 和

能力。

孟惠妮老师还带领全体学生一起进

行了禁毒宣誓，鼓励他们从我做起，做一

个有担当、有责任感的小小禁毒宣传员，

时刻牢记“健康人生、绿色无毒”的生活

理念，树远大理想，做时代好青年。

（王 竞 周 双）

2021 年以来，共青团益阳市委

立足主责主业，以全市青少年群体

为重要服务对象，以青少年喜闻乐

见的方式有针对性地开展各项禁

毒活动。

以 党 史 学 习 教 育 为 统 揽 ，深

化青少年禁毒宣传教育。针对不

同领域不同年龄段青少年开展分

类 分 众 多 种 形 式 的 学 习 ，包 括 青

少 年 权 益 维 护 、预 防 青 少 年 违 法

犯 罪 、青 少 年 禁 毒 等 在 内 的 禁 毒

宣 传 教 育 。 开 展“ 红 色 循 迹 ——

打卡益阳红”活动，全市 23 个红色

教 育 基 地 共 计 接 待 青 少 年 3.5 万

余 次 ，收 到“ 小 小 红 色 推 荐 官 ”的

打 卡 视 频 和 照 片 ，帮 助 青 少 年 在

红 色 教 育 中 自 觉 远 离 违 法 犯 罪 、

远离毒品。

针 对 基 层 薄 弱 环 节 ，夯 实 村

（社区）基层青春堡垒。健全抓基

层 工 作 机 制 ，结 合 村（社 区）“ 两

委 ”换 届 ，全 覆 盖 推 进 村（社 区）

团 组 织 换 届 ，选 优 配 强 了 基 层 团

组 织 班 子 ，全 市 1090 个 农 村 团 组

织 、301 个 社 区 团 组 织 全 面 完 成

换届。

依 托“12355”平 台 和“ 七 彩 假

期”志愿服务活动，做好重点青少

年群体的禁毒工作。今年，团市委

通过 12355 热线、微信平台为农村

留守青少年等重点青少年人群开

展免费咨询服务，今年累计处理 30

起 ，成 功 处 置 率 98% ，回 复 率

100%。以“七彩假期”志愿服务活

动 为 载 体 ，开 展 禁 毒 宣 传 教 育 工

作，采取以乡镇（街道）或村（社区）

为单位，开展每期 10 天以上的公益

暑托班，全市共青团系统开展宣传

教育活动 822 场，有效覆盖青少年

15 万余人，全市共有关爱留守儿童

志愿服务点 96 个，涵盖 69 个乡镇、

259 个村（社区），参与的志愿者数

2200 人。

扎 实 开 展“ 共 青 团 与 人 大 代

表、政协委员面对面”活动。2021

年初，召开了益阳市“共青团与人

大代表、政协委员面对面”座谈会，

邀请了部分市人大代表和市政协

委员以及市直相关部门负责同志、

青年人才代表等 20 余人参加，围绕

“更好发挥青年在城乡社区治理中

的作用”，进一步壮大青年参与社

区治理队伍。

（王 竞 孙 亮）

12 月 20 日晚，随着 5000 余个粘贴有

“禁毒宣传”标签的快递从益阳市发出，

益阳高新区禁毒办制作的首批 50 万份禁

毒宣传标签发送完毕，即将进入千家万

户。

为遏制“互联网+寄递”贩毒高发多

发态势，省禁毒委员会于 9 月 1 日开展了

“寄递渠道禁毒百日攻坚行动”，集中整

治寄递渠道涉毒违法犯罪。益阳高新区

禁毒办根据辖区快递公司较为集中的特

点，在强化寄递行业从业人员禁毒培训

的同时，精心制作禁毒标签，并联合快递

公司分批发送。

在益阳梅林工业园某快递收发点，

每天早晚，公司都要安排全体员工粘贴

禁毒标签。站点负责人刘某说，虽然粘

贴禁毒标签增加了人力成本，打乱了部

分员工的作息时间，但禁毒工作人人有

责，站点全体员工愿意密切配合公安部

门，全力完成该项工作。

民警介绍，通过快递员工粘贴禁毒

标签分发的方式，既可以提高从业人员

特别是一线揽收人员、安检员的禁毒意

识和识毒辨毒能力，又可以打通禁毒宣

传寄递到家庭环节，最大限度调动人民

群众参与禁毒的积极性和主动性。

（王 竞 欧阳文俊）

共青团益阳市委
落实青少年禁毒工作成效显著

益阳高新区：50万份禁毒标签“飞”入千家万户

南县：“云课堂”助力青少年毒品预防教育

益阳·坚决打赢新时代禁毒人民战争

据新华社北京12月25日电 近日，中央文明

办、教育部、共青团中央、全国妇联、中国关工委联

合举办2021年“新时代好少年”先进事迹发布活动，

向社会推出全国各地 32名优秀少年的感人事迹。

发布活动围绕庆祝中国共产党成立 100 周

年主题，采取北京发布现场与各地连线的云发布

形式，通过视频播放、连线采访、嘉宾寄语方式，

重点展示了 10 位好少年的先进事迹，并对其他

22 位好少年的事迹进行集中发布。这 32 名优秀

少年是在各地中小学校开展“新时代好少年”学

习宣传活动的基础上，经过层层推荐、优中选优

产生的。他们在传承红色家风、开展党史宣讲、弘

扬传统文化，在勤学上进、苦练技艺、创新发明，

在孝老爱亲、乐于助人、保护环境等方面表现突

出，展现了新时代少年儿童从小听党话、跟党走，

刻苦学习，树立理想，砥砺品格，增长本领，努力

实现德智体美劳全面发展的决心和行动。

发布活动上，好少年代表通过视频向全国少

年儿童发出倡议：我们生活在温暖的阳光下、成

长在奋进的新时代，心中厚植爱党、爱国、爱人

民、爱社会主义的情感，珍惜大好年华，修身立

德、勤学上进、强健体魄、锤炼意志，做对国家、对

人民、对社会有用的人。为实现中华民族伟大复

兴的中国梦，时刻准备着！

中央文明办等五部门联合发布

2021年度“新时代好少年”先进事迹
新华社北京 12月 25日电 据中国载人航

天工程办公室消息，神舟十三号航天员乘组将

于 12 月 26 日在轨开展第二次出舱活动。航天

员翟志刚、叶光富将进行舱外作业，航天员王

亚平将在舱内配合支持。

自 11 月 7 日第一次出舱活动以来，航天员

乘组开展了在轨医学检查、空间实（试）验、空

间站平台巡检与日常照料等各项工作，进行了

紧急撤离、医疗救护等科目的在轨训练，圆满

完成了“天宫课堂”首次太空授课。

目前，神舟十三号航天员乘组状态良好，空

间站组合体运行稳定，具备开展出舱活动条件。

神舟十三号航天员乘组
今日开展第二次出舱活动

据新华社北京 12月 25日电 记者 25 日从

三峡集团了解到，国内首个百万千瓦级海上风

电场——三峡阳江沙扒海上风电项目当天全

容量并网发电，成为我国海上风电领域的又一

里程碑。

该项目位于广东省阳江市沙扒镇南面海

域，由三峡集团所属中国三峡新能源（集团）股

份有限公司投资建设，总装机容量 170 万千瓦，

共布置 269 台海上风电机组及 3 座海上升压

站。该项目每年可为粤港澳大湾区提供约 47 亿

千瓦时的清洁电能，可满足约 200 万户家庭年

用电量，每年可减排二氧化碳约 400 万吨。

国内首个百万千瓦级
海上风电项目全容量并网发电

湖南日报全媒体记者 曹娴 肖畅 彭可心 蒋睿

2021 年 12 月 25 日，嫦娥五号备份存储月球

样品交接仪式在韶山举行。这意味着，韶山作为

全国唯一的月球样品备份存储基地，自此将承担

起保存珍贵月球样品的重要使命。

韶山天鹅山不高，植被茂密，寒冬之中依然

绿意浓浓。从山脚下沿着沥青公路行走片刻，就

能看到一座灰白相间的建筑，坐落在山坳里。这，

就是月球样品在韶山的“家”——探月工程月球

样品备份存储韶山基地。

月壤如何“安家”

探索浩瀚宇宙，中国从未停下前进的脚步。

2020 年 12 月 17 日，嫦娥五号探月归来，成

功“挖土”，带回 1731 克月球样品，中国航天向前

迈出了一大步。

月球样品来之不易，极其珍贵。“正如鸡蛋不

能放在一个篮子里，珍贵的月球样品必须选择一

个备份点来存储。”探月工程三期总设计师胡浩

介绍。

月壤如何“安家”？月球样品备份存储韶山基

地的外观是一座庭院式建筑，外墙主体为深灰

色。透过一排白色多孔砖墙，可以看到院内栽种

的翠竹，颇有古朴韵味。

入口处的外墙上，一侧写道“可上九天揽月，

可下五洋捉鳖”，另一侧写道“探索浩瀚宇宙，发

展航天事业，建设航天强国，是我们不懈追求的

航天梦”。

湖南大学是月球样品备份存储韶山基地的

建设单位。据介绍，月球样品备份存储，国家有明

确的建设要求，需要营造尽可能不改变月球样品

性质的局部人工环境。

月壤有专门的存储间，放置在维持高纯氮气

环境的存储装置内，确保其物理、化学性质稳定。

除了稳定，还要确保安全。相关项目负责人

介绍，月球样品备份存储基地建有净化与控制设

备，采取了防火措施；设置了独立的安保系统，避

免自然和人为破坏等。在满足任务需要的前提

下，基地也充分考虑了节能和环保设计。

“存储条件非常苛刻。”胡浩表示，月球是真

空状态，地球是有氧状态，两者环境区别非常大，

因此存储环境必须要达到月球样品长期有效安

全存储的要求，保持月壤的特性不变。

湖南大学科学技术研究院院长尹双凤表示，

天鹅山的地质环境、结构也非常有利于月壤的保

存。在前期勘测调查的过程中发现，天鹅山地区

未曾发生过崩塌滑坡灾害。

中国国家航天局探月与航天工程中心副主

任、探月工程三期副总设计师裴照宇此前在接受

媒体采访时也表示，月球样品异地备份，要选择

地质条件比较好的地方，大家认为湖南适合。

为何选择韶山

井冈山，是毛主席开创的中国革命第一个根

据地。

1965 年 5 月，72 岁的毛主席重上井冈山，抚

今追昔，豪情满怀，奋笔写下《水调歌头·重上井

冈山》。

“可上九天揽月，可下五洋捉鳖，谈笑凯歌

还。世上无难事，只要肯登攀。”这气壮山河的诗

句，一展无产阶级革命家的豪迈气魄，表达中华

儿女的凌云壮志。

随着科技的发展，“可上九天揽月，可下五洋

捉鳖”，在今天的中国已全部变为现实。

探索月球是世界各国探索宇宙的“标志性”

项目。2004 年，中国正式开展月球探测工程，并

命名为“嫦娥工程”，被列为国家 16 个科技重大

专项工程之一，分为“绕、落、回”三期工程分步实

施。

2009 年，国家在启动探月工程三期论证工

作时，提出将探月工程三期采回的样品在北京以

外进行异地存储备份。

2010 年，湖南省国防科工局会同湖南大学、

湘潭市政府，提出了月球土壤及其他深空探测样

品存储基地选址湖南韶山的初步论证方案。

2014 年，国家国防科工局、财政部批复同意

湖南大学在韶山市天鹅山建设全国唯一的月球

样品备份存储基地。

2020 年 12 月 17 日 ，嫦 娥 五 号 成 功 返 回 地

球、带回月壤，国家航天局当天对外宣布了将湖

南韶山作为月球样品备份存储基地的消息。

我国首次采集的月球样品，是数万名科技工

作者为建设航天强国、实现中华民族伟大复兴而

不懈奋斗所获得的珍贵成果。

航天精神与伟人故里红色基因交相辉映。胡

浩表示，中国航天从无到有、从小到大，是伟人的

决策，是党中央的一贯支持。我国首次实现月面

采样返回，把月壤备份放在韶山，是对毛主席“可

上九天揽月”夙愿的最好告慰。

国家航天局局长张克俭在交接仪式上说，希

望韶山基地发挥月球样品存储的溢出效应，吸引

更多的科研院所、高新企业、高等院校加入月球

与行星探测工程，进一步推动航天事业发展，汇

聚更多创新创业人才。

用好红色资源

一年前，韶山喜迎太空“大礼”，神舟十号载

人飞船返回舱落户韶山毛泽东同志纪念馆。

“这一年来，进馆参观的人数比 2020 年增长

79%，尤其是青少年参观人数明显增加、教育效

果明显。”韶山毛泽东同志纪念馆馆长阳国利介

绍，展陈神舟十号载人飞船返回舱的“毛泽东与

新中国航天科技”专题展区，成为网红打卡点。

从神舟十号载人飞船返回舱到此次的月壤，

还有不久前到来的我国自行生产的第一型飞机

“初教-5”，韶山如何把握契机，进一步挖掘红色

资源、传承航天精神，推动韶山红色特质更鲜明、

红色品牌更响亮？

月球样品备份存储韶山基地所在的区域，属

于韶山市正在全力推进建设的韶山科技创新小

镇项目规划范围。今年 6 月 18 日，韶山科技创新

小镇项目(一期)启动建设，规划用地面积 104.6

亩，总建筑面积约 4 万平方米。

韶山科技创新小镇项目(一期)是省“十四

五”规划重点项目、长株潭一体化 2021 年三十大

标志工程，聚焦新中国成立以来多个领域的科技

创新成果，以及湖南在科技创新领域取得的重要

发展成绩等内容，建设集科普、培训等功能于一

体的综合展览空间，并结合实物展陈、教学培训

等方式，广泛面向群众开展爱国主义教育和科普

教育。

“全力保障项目进度和质量，争取在 2023 年

12 月实现一期项目正式运营。”韶山市市长邓望

军说，依托这些创新成果的影响力、辐射力、带动

力，生动讲好韶山的革命故事和航空航天人的奋

斗故事，着力打造常学常新、情景交融、与时俱进

的思政课堂，让这片红色热土承载的革命精神和

航天精神、探月精神发扬光大。

月壤韶山“安家”

陈普庄

斯堪的纳维亚半岛，白雪皑皑，寒风凛冽。维

京猎人罗森贝里吻别了妻子和孩子们，又出门开

始了一天的生计。在更恶劣的天气来临之前，他

祈祷上天能保佑他打到足够多的猎物——最好

是一头肥美的鹿。

想到这，他不禁摸了摸自己腰间储存枪弹

的皮囊。枪弹是够的。不过带多了也没用，因为

一旦失手，那狡猾的鹿就会跑得无影无踪，而

他，就不得不踩着滑雪板，多追上几公里，甚至

又要面临一无所获的一天。

在崎岖的长满雪松的山野中，一个灰褐色

的身影让罗森贝里不禁心头一颤，肾上腺素飙

升让他忘却了暂时的饥饿与疲惫。他是个经验

丰富的猎人，懂得如何迅速降低自己的心率，

以确保这次射击万无一失。

他放慢了自己的动作，放慢了自己的呼

吸，放慢了脑中的一切。他举起那支从他爷爷

手里传下来的猎枪，抬高，端平，瞄准……

“砰”地一声——

千百年后，在人类现代奥林匹克冬季运动

会上，出现了一个名为“冬季两项”的项目，它

由滑雪和射击两个部分组成。这个项目记录了

北欧先民狩猎生活运动，在人类文明的繁衍生

息中，找到了全新的呈现方式。

人类早期与自然的抗争，成为了体育重要

的起源。于是，现代体育运动的创造者和践行者

们，给体育赋予了最原始的野性之美。

人类征服了自然，拥有了食物，具备了生

存的基本条件。人们开始追逐爱情，原始的欲

望有了体面的表达。或许是一个美妙的契机，

住在寒冷地带的人类先民们发现，在结冰的湖

面翩翩起舞，是表达爱情最美妙的方式，于是

我们得以在今天欣赏到花样滑冰的万种风情。

1994 年法国利勒哈默尔冬奥会，一曲《梁

祝》，如泣如诉。陈露在温婉而凄美的乐曲中，

摘得中国花样滑冰第一枚冬奥会奖牌，“化蝶”

成为她的代名词。2007 年花样滑冰世锦赛，在

以一曲《沉思》锁定双人滑冠军后，中国名将赵

宏博在搭档申雪面前单膝下跪，成就了那次充

满浪漫喜剧色彩的求婚“名场面”。

人类构建了商业社会，在人与人的博弈

中，开始寻求风险管控。

冰壶便是这样一项充满了人类智慧之美的

运动。其思维逻辑是：在双方技术发挥都达到理

想化前提下，后手一方可以保证在单局中拿到 1

分，但下一局他们会变成先手的一方。若如此循

环，双方将一直打成平分。为此，双方就必须在技

战术中寻求改变，以打破平衡，为本方争得利益。

身体之美，运动之美，人性之美，智慧之

美……冬奥会为人们打开了一扇通往体育美学

世界的大门。当奥林匹克圣火逐渐奔向鸟巢，当

“水立方”幻化为“冰立方”，当张家口的崇山峻岭

披上银装素裹，都市之美、山川之美将是巍巍中

华与奥林匹克运动之间一次最美的交汇。

冰雪之美

湖南日报 12 月 25 日讯(全媒体记者 蔡

矜宜 彭婷)今天 ，2021“薪火传承·中国健康

跑”韶山站·“湖南建工杯”全国总决赛暨湖南

城市健康跑·韶山站在韶山鸣枪开跑，来自全

省的 1000 余名跑者欢聚一堂，弘扬红色文化、

倡导健康生活，为中国共产党百年华诞献礼。

本站赛事由湖南省体育局、韶山市人民政府

主办，湖南日报社联合主办，共设3大竞赛项目，5

个参赛组别，分别是经典跑男女子组、火炬传承

跑男女子组以及传承跑组。3个项目的起终点均

在韶山烈士陵园赛事主会场区域，赛道经过青年

水库和毛泽东同志故居，最终折返至主会场。

经过角逐，舒常华、黄菲获得经典跑男、女子

冠军;谭奇、何茗获得火炬传承跑男、女子冠军。

据了解，2021“薪火传承·中国健康跑”于 5

月份在海南省海口市开跑，后因疫情反复的影

响，全国多站赛事延期或取消。赛事于 12 月份

在湖南省内继续进行，举办了平江石牛寨站、

湘潭站、桂阳站、浏阳站和韶山站全国总决赛。

“薪火传承·中国健康跑”是一项有着厚重

历史积淀的群众性体育赛事，经历了 39 年的积

累，从最初的“韶山健身长跑赛”成长到如今的

国家级赛事。赛事自 2018 年底升级以来，一共

在全国 8 个省份的 21 个市、县共举办了 29 站比

赛，总参赛人数超过 4 万人次，全网活跃粉丝超

过 5 万人。

“薪火传承·中国健康跑”总决赛韶山鸣枪

新华社德黑兰 12月 24日电 伊朗 24 日在

大规模联合军演中发射了 16枚不同型号的弹道

导弹。伊朗武装部队总参谋长巴盖里当天表示，

此次军演旨在对以色列“最新威胁”做出回应。

据伊朗新闻电视台报道，伊朗伊斯兰革命

卫队当天在代号为“伟大先知-17”的军演最后

一天发射了 16 枚远程、中程和短程导弹，导弹

“100%精准命中并摧毁了预定目标”。

伊朗军演发射导弹回应以色列“最新威胁”

12月 25日，韶山毛泽东同志纪念馆，观众在参观展出的月球样品。该样品为嫦娥五号铲取样品，

采自月球正面风暴洋东北部的天船基地，为一类新的月海玄武岩。 湖南日报全媒体记者 傅聪 摄


