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8 年时间，近三千个日夜，中国共产

党带领全国人民攻克绝对贫困最后的堡

垒，让近一亿贫困群众全部摆脱贫困，完

成了消除绝对贫困的艰巨任务，创造出

又一个彪炳史册的人间奇迹。

千年梦想，百年奋斗，一朝梦圆。这

一奇迹，见证着中国共产党一切为了人

民的初心使命，更见证着习近平总书记

把消除贫困放在心上、抓在手里的念兹

在兹、无日或忘。

2 月 3 日，时为立春。习近平总书记

再次赴贵州考察调研，给贵州各族干部

群众送去党中央的关怀和慰问。2020 年

11 月 23 日，贵州省宣布最后 9 个贫困县

退出贫困县序列，省内所有贫困县全部

实现脱贫。至此，我国 832 个贫困县全部

摘帽。总书记这次春节前外出考察，选择

贵州，既是对脱贫成果的“验收”，也是看

脱贫成果巩固、接续推进乡村振兴。

时间是真实的见证者。从知青年代

带领群众战天斗地、生发“要让乡亲们饱

餐一顿肉”的朴素愿景，到主政地方工作

期间“摆脱贫困”的系统思考，到担任党

的总书记后，亲自指挥、亲自部署、亲自

督战全球最大规模反贫困行动，50 多年

来，习近平始终牵挂着贫困群众，关心、

思考着“让所有农村贫困人口生活好起

来”。群众，在总书记心中有着最重的分

量；基层，是他去得最多的地方。

“小康不小康，关键看老乡”。党的十

八大以来，以习近平同志为核心的党中

央，把脱贫攻坚作为全面建成小康社会

的底线任务和标志性指标，带领全党全

国人民组织实施了人类历史上规模最

大、力度最强的脱贫攻坚战。

“让贫困人口和贫困地区同全国人

民 一 道 进 入 全 面 小 康 社 会 ”， 既 是 承

诺，更是行动。8 年时间里，习近平总书

记先后主持召开七次扶贫攻坚座谈会，

每次围绕一个主题，剖析突出问题、研

究 破 解 之 策 ；在 脱 贫 攻 坚 的 每 一 个 阶

段，总书记既挂帅又出征，直指难点、把

脉 开 方 ，足 迹 遍 及 全 国 14 个 集 中 连 片

特困地区；2013 年起，每年新年佳节之

际，习近平总书记都会深入贫困乡村，

和贫困群众细算脱贫账……总书记对

困难群众的冷暖有多挂心，关怀就有多

细致入微。

突如其来的新冠疫情，给中国经济

带来巨大挑战，打乱了脱贫攻坚的节奏；

全世界贫困人口 30 年来首次出现增加。

很多人担心，中国脱贫攻坚会不会延期？

面对疫情这道“加试题”，习近平总书记

亲自主持召开决战决胜脱贫攻坚座谈

会，向全党发出“确保高质量完成脱贫攻

坚目标任务”的总攻令。

承诺如金，战鼓催征。神州大地同时

涌动着抗疫、战贫两支队伍，52 个最后

的贫困县、1113 个最后出列的贫困村实

施挂牌督战。“决胜目标不改，冲刺时间

没变”，中国共产党人“双战双考”跑出的

“加速度”，再次惊艳世界。

时 间 真 实 记 录 着 奋 斗 者 的 足 迹 。

习 近 平 总 书 记 以 “ 我 将 无 我 、不 负 人

民 ”的 赤 子 之 心 ，推 动 、引 领 着 这 场 战

胜 贫 困 的 伟 大 实 践 ；总 书 记 提 出 的 一

系 列 新 思 想 新 观 点 、作 出 的 一 系 列 新

决 策 新 部 署 ，丰 富 了 马 克 思 主 义 反 贫

困 理 论 ，为 世 界 反 贫 困 斗 争 提 供 着 中

国智慧、中国方案。

时间真实记录着奋斗者的足迹

湖南日报·新湖南客户端记者 肖霄

连日来，“红心林”微信公众号推出

了一篇题为《“引子、种子、钉子”，这是红

心林的方向》的文章，在邵阳市直机关单

位微信群热转。

文章内容是邵阳市红心林志愿者服

务联合会会长、创始人李军的志愿服务

日记，字里行间饱含着期盼：让志愿之花

开遍邵阳城。

2020年12月20日，一场突如其来的车

祸将李军的生命定格在47岁。那天，他正在

利用周末时间组织开展志愿服务活动。

李军是新宁县人，1994 年加入中国

共产党，1995 年参加工作，先后担任邵阳

县副县长、邵阳市科技局党组成员、邵阳

市直机关纪工委书记。多年来，李军一直

坚持立足岗位，服务社会，从一名普通的

党员志愿者，到发起成立“红心林”，他始

终以无私的志愿服务精神和进取的干事

创业精神对待每一份工作，助推邵阳市

打造“志愿之城”。

困境群体的守护者

城步苗族自治县白良村的王晓娟，

是李军 1998 年在邵阳市委组织部工作时

入村扶贫认识的。王晓娟父亲因病去世，

母亲艰难地撑起这个家。然而一场洪水

令稻田颗粒无收，一家人生计难以维持。

得知王晓娟一家情况，李军连着跑

了 几 家 单 位 ，争 取 到 特 困 户 补 助 。当 年

9 月，王晓娟收到长沙科技职业技术学院

的录取通知书，但是家里卖掉了唯一的耕

牛也无法凑齐学费。正要放弃时，李军闻

讯赶来，“困难得想办法解决，书是一定要

去读的。”

之后几天，他往返奔波筹款。那时村

里路还没修好，全靠步行，李军的脚都磨

破了皮，最终帮王晓娟筹到足够的学费。

“村民都说我福气好。当时我就想，

以后要当李叔叔那样的好人，只可惜他

看不到了。”说到这，王晓娟眼角湿润了。

“你一路陪伴，我一路成长，是你用

生命影响了我，让我懂得身残志坚……”

1 月下旬，全国脱贫攻坚奋进奖获得者、

湖南七七科技股份有限公司董事长杨淑

亭在朋友圈发了一篇追悼李军的文章。

2015 年，高位截瘫的杨淑亭还只是

一位在家用二手机器生产仿真花的残疾

创业者。正在邵阳市科技局任职的李军

知 道 后 ，主 动 将 其 纳 入 科 技 局“三 区 人

才”培养名单。在网上遍寻插花名师，最

终邀请到“中国插花第一人”黎佩龙指导

杨淑亭学习插花技术。

2016 年底，“七七科技”成立。李军从

贷款申请、政策扶持、信息提供、手续办

理各方面予以帮助。为了帮杨淑亭推销

足球、书包等产品，李军一有时间就去邵

阳市足球协会、市区学校宣传。

“李大哥从不说累，一直鼓励我身残志

坚，多做有社会价值的事情。”杨淑亭说。

李军曾在志愿服务日记中写道：“我

好似一名城市游击队队长，专门帮扶困

难群体。”20 多年来，一个个帮扶对象走

进李军的人生，李军尽其所能，守护着每

一个萍水相逢的困境人士。

志愿服务的推动者

“对于困难群众、困境人群的实际问

题，必须深入进去，才能真正解决。”2013

年 8 月，李军调回市区，本着关爱困境群

体、促进社会和谐、干群融洽的初心，李

军和一群热心公益的党员志愿者，发起

成立邵阳市红心林志愿者服务联合会。

从构建组织架构、撰写项目书、策划

志愿服务活动，到统筹协调社会资源，李

军乐此不疲。

血友病人一旦出血就必须及时注射

八因子，但很难买到且价格昂贵，还不能

报销。为了帮助血友病人，李军跑了多家

机关单位，最终争取了八因子 80%报销比

例，定点在邵阳医专附属医院（现邵阳学

院附属第二医院）销售。

“李军做的这些事，对我们这些经济困

难的人来说，就是救命之恩！”邵东县灵官殿

镇血友病人周俊峰激动地说。在李军的推动

下，血友病人经常组织活

动，守望互助。

2014 年以来，在李军

的发动下，“红心林”积极

开展就近融入孤儿家庭项

目 ，组 织 150 多 名 志 愿 者

结对陪伴 180 多名困境儿

童；开展关爱空巢老人项

目、“呵护玻璃人全方位关

心 ”帮 扶 项 目 ；首 创 全 省

“婚姻缓冲区”婚姻促和服

务 ，帮 助 近 500 个 家 庭 破

镜重圆。

从一个人帮一个人，到一个人发动

一 群 人 帮 一 群 人 ，李 军 浇 灌 的“志 愿 之

花”终于盛开。如今，“红心林”已成为 4A

级社会组织，发展会员近 300 名，先后获

评我省最佳志愿服务组织、全省“三八红

旗集体”等荣誉。

爱岗敬业的好干部

干一行爱一行，是李军的“标配”。在

公益路上，他行其能行、乐其所乐；在本

职工作中，他坚守为人民服务的初心，发

光发热。

在担任邵阳县分管文教的副县长期

间，李军主导开创“点阵型”关爱留守儿童

工作模式。县直 23 家单位和乡镇学校与

留守儿童结对帮扶，公务员、教师等 400

多名志愿者当起留守儿童的“代管家长”。

李军积极整合社会资源，在黄塘中

学建立全省第一个亲情视频聊天室、留

守儿童心理辅导室，在小溪市乡文昌学

校建起亲情电话室，并逐步推广到全县；

开展“亲情书信”活动，促成城市学校和

乡村学校结对帮扶……

2009年，邵阳县被国务院农民工办、全

国妇联评为“全国留守儿童工作示范县”。

2017 年，李军被抽调到市创文办，兼

职宣传教育、志愿服务、创文督导等工作。

在宣传教育方面，他积极推进“四季同行·

雷锋家乡学雷锋”“邵阳好人”等活动；在志

愿服务工作方面，他指导推动在全市车站、

医院、市场等人流集中区域设立学雷锋志

愿服务岗 1400余个、驿站 44个，实现市区

所有社区学雷锋志愿服务站全覆盖……

正如李军在《我对为人民服务的理

解》一文所说：“因为有价值，所以无怨无

悔，乐此不疲。”

撒下“志愿种”开出满城花
——追记邵阳市红心林志愿者服务联合会会长李军 湖南日报·新湖南客户端记者 刘勇

通讯员 赵艳梅 王子仪 廖洁

两年间，他乘坐 G588 次列车往返于北京、武汉求医治

疗，终获生的希望。2 月 24 日，他给 G588 次当值列车长送上

了一封特别的感谢信……

G588 次列车始发站为武汉，但一直由长沙客运段当

值。2 月 24 日（农历正月十三）8 时 30 分，G588 次列车从武汉

站缓缓驶出。

临近元宵节，客流量大，车厢内座无虚席。列车长李恒

像往常一样巡视车厢，做防疫宣传、整理行李架、检查车内

设备状态、关注重点旅客情况……

此时，一位身形消瘦、戴着帽子的大男孩向李恒走来，

说自己有一封感谢信要交给 G588 次列车的工作人员。说话

间，男孩显得有些腼腆。

李 恒 接 过 信 封 ，发 现 里 面 有 一 张 卡 片 ，画 着 G588

次 列 车 和 G588 次 车 票 ，以 及 一 封 感 谢 信 ：“ 各 位 哥 哥 姐

姐 ，你 们 好 哇 ，我 是 一 名 白 血 病 患 者 ，刚 满 20 岁 的 小 伙

子 …… ”

原来，2019 年 1 月 7 日，这位高姓小伙子在武汉做完化

疗，由爸妈推着轮椅，第一次乘坐 G588 次列车，去北京做骨

髓移植。

他们带的行李很多。乘务员将小高抬上列车安顿好，细

心安抚着他的情绪，弯着腰听他小声说话。

“我做完手术没多久，时常会伴有恶心想吐的症状。我

不想影响到其他人，尽量自己忍着。”小高的脸憋得通红。

“这样坐会更舒服一些。”乘务员想办法把小高调整到

了更宽敞的座位上，中途也时常过来关心他。

身体的不适让小高一直打不起精神，但车上乘务员温

暖的微笑和悉心的照料让他内心很感动。

“现在他已经骨髓移植两年了，今天是去北京做大检

查。G588 次列车从武汉到北京西，中间只停郑州东一个站，

是我们最便捷的选择。这两年，我们先后 5 次乘坐 G588 次

列车去北京做检查。”母亲说，小高身体一天天好转，也重新

回到了校园，变得更阳光了。

“虽然我不知道每一位乘务员的名字，但是在 G588 次

车上感受的每一次温暖，都是对我莫大的鼓励。我的每一次

检查，都会像这高速而平稳的列车一样一帆风顺！”说着信

中的内容，小高的眼中闪过一丝泪光。

“这些事情都是我们应该做的，看到你恢复得这么好，

我们也为你感到开心！”听到这个故事，李恒也非常感动。一

旁的旅客，则用掌声为小高母子鼓励加油。

写给G588次列车的感谢信

司伟正

2月 25日，习近平总书记在全国脱

贫攻坚总结表彰大会上庄严宣告，我国

脱贫攻坚战取得了全面胜利。成绩不

易，我们当倍加珍惜，巩固成果。面对时

代新题，我们务必答好“返贫监测、产业

扶持、教育教化”这“三套试卷”。

一是答好“返贫监测卷”，让脱贫攻

坚成果巩固有精度。“胜非其难也，持之

者其难也。”对易返贫致贫的群众要突出

监测精度，做到早发现、早干预、早帮扶。

这就要求我们对标“四个不摘”要求，精

准掌握脱贫群众生产生活情况，对那些

因疫情或因灾、因病等易导致返贫的群

众要第一时间发现、第一时间干预，确保

在第一时间解决。同时，还应充分运用科

学技术手段，及时完善扶贫系统数据平

台，对脱贫不稳定户、边缘易致贫户进行

动态监测，确保情况掌握精准。

答好“产业扶持卷”，让脱贫攻坚

成果巩固有力度。产业强不强直接关

系到脱贫攻坚成果巩固的成色，产业

要长期培育和支持，才能实现可持续

发展。对于防止返贫而言，最根本的就

是要持续增加脱贫群众的经济收入，

增加经济收入的方法要多元化，除了

引导剩余劳动力外出务工以外，还应

当在人、财、物上加大投入力度，充分

结合区位地理特点，发展生命力强的

特色复合产业，引导贫困群众就近就

业增加经济收入，把脱贫攻坚和乡村

振兴有效衔接，只有这样才能保证脱

贫攻坚成果巩固的稳定性、持续性。

答好“教育引导卷”，让脱贫攻坚

成果巩固有温度。“树无根不长，人无

志不立”。习近平总书记指出，“实行扶

贫和扶志扶智相结合，既富口袋也富

脑袋，引导贫困群众依靠勤劳双手和

顽强意志摆脱贫困、改变命运。”只有

脱贫群众的脑袋富起来，腰包才会鼓

起来。要充分发挥驻村第一书记和工

作队、对口支援、社会帮扶的作用，让

脱贫群众根除“等、靠、要”思想，发挥

好脱贫致富的主动性、自觉性和创造

性，最大限度地激发贫困群众勤劳致

富的内在动力，引导他们成为吃苦耐

劳、担当奋进、不甘落后的劳动者。

答好脱贫攻坚成果巩固
“三套试卷”

刘天放

最近，深圳中学新入职“豪华”教

师阵容曝光，引发网友关注。先看看这

份“豪华”教师阵容的“全名单”。这份名

单中，2020年该校新入职老师共 66人，

其中硕士 39 人，博士 21 人，博士（后）6

人。就是说，深圳中学具有博士学位的

教师超过了新入职教师总数的四成。而

且，其中不乏剑桥大学、牛津大学、伦敦

大学、宾夕法尼亚大学、哥伦比亚大学

等世界顶尖学府，毕业院校为北京大学

的有 17人，清华大学有 16人。

近年来，博士毕业生到中学任教

的消息不断，也引起不小的争议。在华

中师范大学第一附属中学公布的 2020

年第一轮教师招聘拟录取名单中，9 名

拟录取者全部为硕士及以上学历。深圳

南山外国语学校（集团）高级中学发布

的 2020 届毕业生拟聘名单中，就包括

博士 6人。

名校博士到中学任教，是不是博

士过剩了？答案当然是否定的。说穿

了，博士毕业生到中学任教，除了部分

人有到基层育人的“情怀”外，大部分

显然是看中了这些中学提供的高工

资、高福利以及住房等高待遇。

仔细观察不难发现，几所招聘博

士 的 学 校 都 是 高 中 教 育 中 的“ 佼 佼

者”，基本都在一线城市，财大气粗，还

是当地的重点中学，其办学大都像深

圳中学那样，“以建设中国特色世界一

流高中”为办学目标。可见，这样的中

学，不仅有招聘名校博士毕业生当老

师的魄力，也有让其留下来的财力。

不过，像深圳中学等学校如此超

规模招聘博士当中学老师，并不具有

导向性，因为全国绝大多数中学并不

具备这样的实力，办学目标也没有这

么高。在一个更加开放的社会环境中，

可以让更有实力的中学尝试招聘博士

毕业生当中学教师，但并不鼓励所有

中学都来效仿。毕竟，我国的博士毕业

生还远未达到“过剩”的地步。

中学教师中博士
超四成不具导向性

有网友爆料：天津津南区一位中

学老师在训话中歧视学生：“你妈妈挣

多少钱哪？别怪我瞧不起你，某同学妈

妈 一 年 挣 的 比 你 妈 妈 50 年 挣 的 都

多。”2 月 27 日，津南区教育局发布通

告，给予当事教师肖某某党内严重警

告处分，降低岗位等级，调离岗位。

赤裸裸对比家长收入，散发着拜金

味道，传递着错误的价值观，近于羞辱

学生，会严重伤害学生自尊和人格，给

其留下难以磨灭的阴影，也是对家长的

不尊。教师不是“普通人”，要有崇高职

业道德，要公平对待学生，不能对学生

睁“势利眼”。 画/王成喜 文/华严

周泽中

“嘿，今天吃了什么？”朋友之间的

这句客套话，在当今许多“空巢青年”、

年轻白领面前成了老大难的问题。对

于 行 走 在 钢 铁 森 林 中 的“ 打 工 人 ”而

言，一日三餐成为一种“自我对抗”，每

天打开各种外卖软件，也难以找到心

仪的商家。

对于在校大学生而言，在告别了

“书山题海”后，掌握必备的生活技能，

是年轻人待修的“补习课”。在这一点

上，华东师范大学暂时领先：新学期到

来，华东师大开设新课《家常菜》，讲授

包括海派、粤菜等多个菜系和中式面

食 、西 式 点 心 。课 程 作 为 劳 动 教 育 开

展，一经推出便受到热捧。

《家常菜》课程成为学生心里的“爆

款”，是当代年轻人的内心映射。得益于

改革开放，上世纪 90年代后出生的年轻

人普遍没有尝过挨饿的滋味，又多数是

独 生 子 女 ，不 必 早 早 扛 下“ 生 活 的 重

担”，许多人在人生前十几年里没有真

正意义上进过一次厨房，偶尔泛起的勇

气却常常被妈妈那句“你好好学习就

行”打发出去……这样的童年经历，也

就催生了一批不食人间烟火、不懂五谷

杂粮的年轻人。加之工作后的现实压力

和“懒癌”作祟，他们便在便利店与外卖

之间反复横跳、告别厨房。

“不会做菜怎么办？懒人 3分钟做好

这道 XXX”“缝补收纳嫌麻烦，这几个

小技巧让你摆脱烦恼”……随手点开几

个视频社交软件，美食、收纳类博主定

有一席之地，但现实往往骨感，不少人

直呼“脑子学会了，手没有”。热衷于学，

不代表真的会做，膳食的艺术不止于泡

一碗面，下一顿饺子，要想真正下得了

厨房，还是得拿出学习、工作时的毅力，

对菜品和用料反复打磨，对油温与火候

精心掌握。整天沉迷于关注列表里某某

大厨的私房教学或是一门心思走捷径，

最终也只能学个囫囵，无法做出“入得

了眼、下得了肚”的“人间烟火”。

在物质生活日益丰富的当下，食

物的用途不止于满足口腹之欲。大学

生们通过《家常菜》掌握基本的厨艺，

为走上社会早做准备；白领们对着视

频不厌其烦地尝试，只为了成功那一

刻充实的满足感。而等到亲友来访，或

回家团聚，人们忙前忙后的身影在“煎

炒烹炸炖”的雾气中变得模糊，“家”的

味道却愈发明显。

人有喜怒哀乐，菜有香甜脆爽。期

待更多的年轻人在工作之余抽出一点

时间，少开一盘手游，少喝一顿酒，在

厅堂与厨房之间找到平衡，爱上“煎炒

烹炸炖”。

让年轻人爱上“煎炒烹炸炖”
新闻 漫画

教师莫睁“势利眼”


