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公 告
下列机构因迁址换发《中华人民共和国金融

许可证》。

长沙银行股份有限公司浏阳河支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0192S243010052

许可证流水号：00721658

批准成立日期：2000 年 11 月 24 日

住所：湖南省长沙市开福区芙蓉中路一段 88

号天健芙蓉盛世花园三期北区商业 S1 栋

发证日期：2020 年 12 月 28 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

中国农业银行股份有限公司长沙长虹支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0002S243010052

许可证流水号：00721660

批准成立日期：1997 年 4 月 21 日

住所：湖 南 省 长 沙 市 开 福 区 兴 联 路 1289、

1291、1295、1299 号（开福区捞刀河街道高岭社区

居民委员会商贸楼 B 栋一层）

发证日期：2020 年 12 月 29 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

中国农业银行股份有限公司长沙捞刀河支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0002S243010091

许可证流水号：00721662

批准成立日期：1980 年 1 月 1 日

住所：湖南省长沙市开福区中青路 1318 号

第二期 H2 栋 1 层 106 号、107 号门面

发证日期：2020 年 12 月 29 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

招商银行股份有限公司长沙开元路支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0011S243010036

许可证流水号：00721655

批准成立日期：2015 年 4 月 27 日

住所：湖南省长沙市长沙县星沙街道开元东

路 188 号第 5 栋 104 号、105 号、106 号

发证日期：2020 年 12 月 22 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

中国邮政储蓄银行股份有限公司长沙市高桥营业所

机构编码：B0018A243010153

许可证流水号：00721650

批准成立日期：1996 年 12 月 31 日

住所：湖南省长沙市雨花区二环路富通综合

楼 157、158、163、164

发证日期：2020 年 12 月 14 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

下列机构经中国银行保险监督管理委员会

湖南监管局批准，颁（换）发《中华人民共和国金

融许可证》。

中国邮政储蓄银行股份有限公司长沙市东站支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0018S243010037

许可证流水号：00721656

批准成立日期：1986 年 9 月 10 日

住所：湖南省长沙市芙蓉区远大一路 1173

号元泰大厦 101

发证日期：2020 年 12 月 23 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

中国民生银行股份有限公司长沙洋湖支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0009S243010046

许可证流水号：00721657

批准成立日期：2020 年 12 月 24 日

住所：湖南省长沙市岳麓区潇湘南路一段

208 号

发证日期：2020 年 12 月 24 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

中国银行股份有限公司长沙市湖南工商大学支行

业务范围：许可该机构经营中国银行保险监

督管理委员会依照有关法律、行政法规和其他规

定 批 准 的 业 务 ，经 营 范 围 以 批 准 文 件 所 列 的

为准。

机构编码：B0003S243010054

许可证流水号：00721663

批准成立日期：2006 年 8 月 22 日

住所：湖南省长沙市桐梓坡路 579 号

发证日期：2021 年 1 月 4 日

发证机关：中国银行保险监督管理委员会湖

南监管局

湖南日报记者 谢璐

“向了不起的雷锋家乡干部致敬！”1月5日，长沙

市望城区举行“狮子型”干部和“黄牛型”干部表彰

大会，40 名优秀干部走上领奖台，接受崇高礼赞和

全区人民的诚挚敬意。

这些干部不尽相同，有的思路开阔、敢打敢

拼、雷厉风行，有的兢兢业业、埋头苦干、默默奉

献。但他们又如此相似，均有着坚定的信念、为民

的情怀，廉洁自律、勇于担当，为推动望城高质量

发展无私奉献着自己的光和热。

攻坚克难，这群“狮子”冲锋一线

2020 年 12 月，望城智能终端配件产业园内，

采用全球首创的亚微米工艺技术的瑶华半导体项

目投产，为长沙“三智一芯”产业又添一把火。望城

经开区招商合作局局长刘虎和他的“战友”们露出

欣慰笑容。这是他们克服疫情影响，危中寻机引进

的 63 个项目之一。

园区要发展，招商是第一菜单。在岗 8 年以

来，刘虎不分周末和节假日，每天身着工装、带着

满载招商资料的手提电脑，随时待命奔赴“战场”，

几天辗转多个城市是他的工作常态。他记不清坐

过多少次清晨的高铁赶去洽谈项目，也记不清在

办公室度过了多少个赶制建议书的午夜，但对园

区的每一块用地性质、每一个储备项目方向、每一

个落地项目计划烂熟于心。正因有这样一支能打

硬仗的招商铁军，望城区智能终端产业链从零起

步，短短几年就引进了华为、比亚迪、新视电子、德

赛电池等多个龙头企业，千亿级智能终端产业集

群初具规模。

全年腾地 5482 亩、全力服务地铁 1 号线等重

大基础设施建设的丁字湾街道党工委书记曹文，

克服病痛驻点指挥美丽屋场建设的白箬铺镇党委

委员、副镇长曾洪波等干部，如雄狮一般冲锋陷

阵，激荡起望城蓬勃发展的强大动力。

开荒守拙，这批“黄牛”坚守后方

去年疫情期间，望城一手抓科学精准防疫，一

手抓积极稳妥复工复产，交出一份“双统筹”的优

质答卷。殊不知，在防疫和复工的大后方，是一批

“老黄牛”在默默坚守支撑。

在疫情最危急、最艰难的关头，望城区市场监

督管理局党组书记、局长朱飞跃挑起物资保障组组

长重担，农历大年初三起就部署小分队连夜奔赴距

望城 800 多公里的江西上饶,对接医用口罩等防疫

物资采购。他联系国内外货源、凌晨随车护运、部署

全区药店和超市有序经营、帮扶 2家本土企业启动

口罩生产……正是将这些繁琐的工作做到极致，才

充分保障了望城在这场战“疫”中“粮草”充足。

还有更多干部如黄牛般辛勤耕耘：望城区农业

农村局党组成员、副局长肖建新和全区扶贫干部以

“ 绣 花 ”功 夫 推 进 8 个 贫 困 村 脱 贫 出 列 ，5475 户

16239 名贫困人口高质量脱贫，该区贫困发生率实

现清零；区委组织部档案服务中心副主任唐新辉对

全区 4000 多本干部人事档案精准“排雷”，十年如

一日翻阅整理 档 案 ，双 手 也 染 成 了 档 案 盒 泛 黄

的 颜 色 ……他们为区域发展开拓出一片沃土。

用好干部，促进一方发展

事业兴衰，唯在用人。

“无论是‘狮子型’干部，还是‘黄牛型’干部，本质

都是‘干事型’干部。”望城区委书记刘拥兵表示，大力

选树“两型”干部，主要是为了营造尊重、关心、爱护实

干者的浓厚氛围，树立起鼓励干事的“风向标”，凝聚

起争相干事的“正能量”。

该区竞评导向明确。在统筹考虑各层级干部

比例的基础上，适当向非领导干部倾斜，给奋战一

线的干部更多机会，且侧重在经济建设、三大攻坚

战、社会治理等重点领域，特别是疫情防控、“六

稳”“六保”、百日竞赛等中心工作中选树代表。

评价主体下移。区内成立联合考察组，由区领

导带队深入基层明查暗访，既到项目建设现场查

勘看成效，又广泛听取项目方、服务对象和党员群

众的意见建议。

经过层层严格考察、选拔，最终 20 名“狮子

型”干部和 20 名“黄牛型”干部从 246 名推荐对象

中脱颖而出。据了解，该区对获奖干部将重点关

注、加强培养锻炼、择优提拔重用，为想干事、能干

事的干部搭建施展才华的舞台，让望城真正成为

干部干事创业的乐土。

“能者上、优者奖,庸者下、劣者汰”的正确用

人导向，推动望城经济社会各项事业蓬勃发展。该

区今年多项经济指标逆势上扬，税收突破百亿元

大关，市场主体数迈过十万台阶，相继获评中国最

宜置业百佳区县、中国领军智慧城区、国家全域旅

游示范区、全国高质量发展百强区。

望城区“狮子型”干部驰骋疆场，“黄牛型”干部耕耘沃土——

“两型”干部无私奉献光和热
新一轮寒潮来袭！省疾控专家再发紧急提醒

▲ ▲（上接1版）

设区的市和自治州代表大会代表名额，一般

为 300 至 500 名。

县（旗）、自治县、不设区的市和市辖区代表

大会代表名额，一般为 200 至 400 名。

所辖党组织数量和党员人数较多或者较少

的，可以适当增加或者减少代表名额。

第十条 党的地方各级代表大会代表的选举

单位，一般按照党的下一级地方组织或者基层组

织划分。党的地方各级委员会派出的机关工作委

员会、街道工作委员会等，经同级党的委员会批

准，可以划分为选举单位。

第十一条 代表名额的分配由召开代表大会

的党的委员会按照所辖党组织数量、党员人数和

工作需要确定。

第十二条 党的地方各级代表大会代表中应

当有各级领导干部、各类专业技术人员、各条战

线先进模范人物、中国人民解放军、中国人民武

装警察部队等各方面的代表。

代表构成的指导性比例由召开代表大会的

党的委员会根据实际情况确定。确保生产和工作

一线代表比例，工人、农民代表应当有一定数量。

女代表占代表总数的比例一般不少于本地区女

党员占党员总数的比例。民族自治地方少数民族

代表占代表总数的比例一般不少于本地区少数

民族党员占党员总数的比例。

党的省、自治区、直辖市代表大会代表中，生

产和工作一线代表占代表总数的比例一般不少

于 30%，其中应当有一定比例的各类专业技术人

员、各条战线先进模范人物。

第十三条 党的地方各级代表大会代表候选

人的差额比例，不少于 20%。

第十四条 党的地方各级代表大会代表的产

生，采取自下而上、上下结合、反复酝酿、逐级遴

选的办法进行。主要程序是：

（一）选举单位按照分配的名额，组织所辖党

组织从党支部开始推荐提名，经过充分酝酿协

商，根据多数党组织或者多数党员的意见提出代

表候选人推荐人选；

（二）选举单位就代表候选人推荐人选与上

级党组织进行沟通，提出代表候选人初步人选考

察对象并进行考察，严格审核把关，集体研究确

定代表候选人初步人选，并在一定范围内公示，

公示期不少于 5 个工作日；

（三）选举单位召开党的委员会全体会议确

定代表候选人预备人选，报召开代表大会的党的

委员会审查；

（四）选举单位召开党员大会或者代表大会或

者代表会议，对代表候选人预备人选进行充分酝

酿，根据多数选举人的意见确定候选人，进行选举，

选出的代表报召开代表大会的党的委员会审批。

代表大会召开前，由同一选举单位选出的代

表出缺数量较多的，根据工作需要，可以按照上

述程序进行补选。

第十五条 党的地方各级委员会在代表大会召开

前，负责对代表的产生程序和代表资格进行初步审查。

党的地方代表大会成立的代表资格审查委

员会在听取党的委员会的审查情况报告后，提出

代表资格审查报告。经大会预备会议或者大会主

席团通过的代表，获得正式资格。

第三章 委员会委员的产生

第十六条 党的地方各级委员会委员、候补委

员和纪律检查委员会委员候选人的提名，必须贯

彻干部队伍革命化、年轻化、知识化、专业化方针，

坚持信念坚定、为民服务、勤政务实、敢于担当、清

正廉洁的新时期好干部标准，坚持德才兼备、以德

为先、任人唯贤的原则和结构合理的要求。

第十七条 党的地方各级委员会候补委员人

数，一般不少于委员、候补委员总数的 15%。

第十八条 党的地方各级委员会委员、候补

委员和纪律检查委员会委员候选人的差额比例，

不少于 10%。

第十九条 党的地方各级委员会委员、候补

委员和纪律检查委员会委员产生的程序是：

（一）党的委员会全体会议确定下届委员会、

纪律检查委员会组成的原则；

（二）常务委员会按照干部选拔任用等有关

规定，组织酝酿和推荐，在广泛听取意见的基础

上，提出候选人初步人选；

（三）党的委员会组建考察组对候选人初步

人选进行考察，突出政治标准，强化政治素质考

察，严格审核把关；

（四）常务委员会根据考察情况确定候选人

预备人选，报上一级党的委员会审批；

（五）大会主席团审议候选人预备人选，提请

各代表团充分酝酿，根据多数选举人的意见确定

候选人，由大会进行选举。

第二十条 党的地方各级委员会委员、候补

委员一般应当分别选举，先选举委员，再选举候

补委员。委员候选人落选后，可以作为候补委员

候选人。也可以实行委员、候补委员一并选举，在

获得赞成票超过应到会人数半数的候选人中，按

照得票多少，先取足委员，再取足候补委员。

第四章 常务委员会委员和书记、
副书记的产生

第二十一条 党的地方各级委员会和纪律检

查委员会常务委员会委员候选人数，应当分别多

于应选人数 1 至 2 人。

第二十二条 党的地方各级委员会和纪律检

查委员会常务委员会委员和书记、副书记产生的

程序是：

（一）常务委员会提出候选人预备人选，报上

一级党的委员会审批；

（二）新选举产生的党的委员会和纪律检查

委员会分别召开全体会议，对候选人预备人选进

行充分酝酿，根据多数委员的意见确定候选人；

（三）党的委员会和纪律检查委员会全体会

议进行选举时，先选举常务委员会委员，再选举

书记、副书记。

第二十三条 党的地方各级纪律检查委员会

全体会议选举产生的常务委员会委员和书记、副

书记，需经同级党的委员会全体会议通过。

第五章 选举的实施

第二十四条 代表大会选举时，参加人数超

过应到会人数的半数，方能进行选举。委员会全

体会议选举时，参加人数超过应到会人数的三分

之二，方能进行选举。

第二十五条 代表大会选举工作中的重大问

题，由大会主席团集体讨论决定。

代表大会的选举工作由大会主席团常务委

员会主持。

大会主席团成员一般占代表人数的 10%左右，

由党的委员会或者各代表团从代表中提名，经大会

预备会议表决通过。大会主席团常务委员会委员由

党的委员会提名，经大会主席团会议表决通过。

第二十六条 党的地方各级委员会和纪律检

查委员会第一次全体会议的选举，由大会主席团

各委托 1 名新当选的委员主持。

第二十七条 大会主席团或者选举单位党组

织应当实事求是地向选举人介绍候选人的有关

情况，并对选举人提出的询问作出负责的答复。

第二十八条 代表大会选举设总监票人 1名，必

要时也可以设副总监票人 1名；设监票人若干名。监

票人由各代表团从不是候选人的选举人中推荐，总

监票人、副总监票人由大会主席团常务委员会从监

票人中提名，经大会主席团或者大会表决通过。

党的地方各级委员会和纪律检查委员会第一次

全体会议的选举设监票人若干名。监票人由会议主持

人从不是候选人的委员中提名，经选举人表决通过。

第二十九条 选举设计票人若干名。计票人

由大会秘书长或者委员会第一次全体会议的主

持人指定，在监票人的监督下工作。

第三十条 选票上的代表、委员、候补委员、

常务委员会委员候选人名单按照姓氏笔画为序

排列，书记、副书记候选人按照上级党的委员会

批准的顺序排列。

第三十一条 选举人不能填写选票的，可以由

本人委托非候选人按照选举人的意志代为填写。

因故未出席会议的选举人，不能委托他人代

为投票。

第三十二条 选 举 人 对 候 选 人 可 以 投 赞 成

票，可以投不赞成票，也可以弃权。投不赞成票者

可以另选他人。

第三十三条 投票结束后，监票人、计票人应

当将投票人数、发出选票数和收回选票数加以核

对，作出记录，由监票人签字并报告被选举人的

得票数。

第三十四条 选举收回的选票数，等于或者

少于发出的选票数，选举有效；多于发出的选票

数，选举无效，应当重新选举。

每张选票所选的人数，等于或者少于规定应选

人数的为有效票，多于规定应选人数的为无效票。

第三十五条 差额预选时，可以集中投票，也

可以分代表团投票，由大会统一计票。

第三十六条 正式选举时，被选举人获得赞成

票超过应到会有选举权人数半数的，始得当选。获

得赞成票超过半数的被选举人数多于应选名额

时，以得票多少为序，至取足应选名额为止；如遇

票数相等不能确定当选人时，一般应就票数相等

的被选举人再次投票，得票多的当选。获得赞成票

超过半数的被选举人数少于应选名额时，不足的

名额可以从未当选的得票多的被选举人中重新选

举；如果接近应选名额，经半数以上选举人同意或

者大会主席团决定，也可以不再选举。

预选时，获得赞成票超过应到会有选举权人

数半数的候选人，方可列为正式候选人；确定正

式候选人，原则上以得票多少为序。如遇票数相

等不能确定正式候选人或者获得赞成票超过半

数的被选举人少于、接近应选名额时，按照正式

选举时的相应办法处理。

第三十七条 被选举人得票情况，预选时由

总监票人向大会主席团报告；正式选举时由总监

票人向选举人报告，当选人名单由会议主持人向

选举人宣布。

报告得票情况，包括得赞成票、不赞成票、弃

权票和另选他人等。

第三十八条 当选的党的地方各级代表大会

代表，党的地方各级委员会委员、纪律检查委员

会委员，其名单按照姓氏笔画为序排列。

当选的党的地方各级委员会候补委员，其名

单按照得票多少排列，得票相等的按照姓氏笔画

为序排列。

当选的党的地方各级委员会和纪律检查委

员会常务委员会委员、书记、副书记，其名单按照

上级党的委员会批准的顺序排列。

第六章 呈报审批

第三十九条 召开代表大会的请示，党的省、

自治区、直辖市委员会一般于召开代表大会 4 个

月前报党的中央委员会审批；其他党的地方委员

会一般于召开代表大会 2 个月前报上一级党的委

员会审批。请示的内容包括：代表大会召开的时

间和大会议程；代表名额、差额比例，代表构成

的指导性比例；党的委员会委员、候补委员和

常务委员会委员名额、差额比例，书记、副书记

名额；纪律检查委员会委员和常务委员会委员

名额、差额比例，书记、副书记名额；选举办法。

第四十条 党的地方各级委员会委员、候

补委员，常务委员会委员和书记、副书记候选

人预备人选；纪律检查委员会委员，常务委员

会委员和书记、副书记候选人预备人选，一般

于召开代表大会 1 个月前报上一级党的委员会

审批。

第四十一条 当选的党的地方各级委员会委

员、候补委员，纪律检查委员会委员，报上一级党

的委员会备案。

当选的党的地方各级委员会常务委员会委

员和书记、副书记，纪律检查委员会常务委员会

委员和书记、副书记，报上一级党的委员会批准。

第七章 纪律和监督

第四十二条 加强党对地方组织选举工作的

领导，把纪律和规矩挺在前面，坚持教育在先、警

示在先、预防在先，严肃政治纪律、组织纪律和换

届纪律，引导党员和代表正确行使民主权利，保

证选举工作健康有序。

落实全面从严治党责任，严禁拉帮结派、拉

票贿选、说情打招呼、违规用人、跑风漏气、干扰

换届等违规违纪违法行为，强化监督检查和责任

追究，营造良好政治生态，确保选举风清气正。

第四十三条 本条例由党的中央委员会以及

中央纪律检查委员会和地方各级委员会、纪律检

查委员会负责监督实施，执行情况纳入巡视巡察

监督工作内容。

第四十四条 党 的 地 方 各 级 代 表 大 会 的 选

举，如果发生违反党章的情况，上一级党的委员

会在调查核实后，应当作出选举无效和采取相应

措施的决定，并报再上一级党的委员会审查批

准，正式宣布执行。

第四十五条 凡违反本条例规定，妨害选举人

行使民主权利，或者对检举选举中违规违纪违法行

为的人进行压制、打击报复的，应当根据问题的性

质和情节轻重，对有关党组织或者党员给予处理处

分，对失职失责的党组织和党的领导干部进行问

责；涉嫌违法犯罪的，按照有关法律规定处理。

第八章 附则

第四十六条 党的地方各级组织的选举，应

当根据本条例制定具体选举办法，经半数以上应

到会选举人同意后实施。

第四十七条 民族自治地方党组织执行本条例

需要采取某些变通办法的，应当报上级党组织批准。

第四十八条 本 条 例 由 中 央 组 织 部 负 责 解

释。

第四十九条 本条例自发布之日起施行。

湖南日报1月6日讯（记者 李传新 通讯员

张亚娜）中央气象台发布寒潮蓝色预警，预计

今天 20 时至 1 月 8 日 20 时，我国中东部地区气

温将普遍下降 6 至 8 摄氏度，20 个省区市气温

或创今冬新低。具体到湖南，1 月 6 日和 9 日，

将迎来两轮低温雨雪和大风天气。省疾控中

心专家为此再次提醒：近期疫情防控不可放

松，市民尤其是老人、小孩、呼吸道疾病患者

等易感人群要做好个人防护。

元旦假期刚刚结束，假期外出旅行、走亲

访友人数有所增加，乘坐密闭交通工具、在空

气流通较差的场所停留以及人群之间密切接

触，一些疾病尤其是呼吸道疾病传播的几率增

加。省疾控中心应急办主任刘富强表示，市民

旅行归来，要继续做好个人健康监测，应自我

观察 14天。一旦出现发热、干咳等身体不适，要

及时就医并主动告知医生自己的旅行史。同

时，要主动报告所在工作单位或学校，不要带

病上班或上学。

从高风险地区入（返）湘的人员，需要在当

地进行集中隔离医学观察；而从中风险地区入

（返）湘的人员，请做好居家健康观察，尽早开

展核酸检测，不要前往人群密集场所、不要参

加集体活动。一旦出现发热、咳嗽、腹泻、乏力

等症状，请第一时间向所在社区（村）或属地疾

控中心报告，并及时佩戴医用口罩前往就近的

发热门诊就诊，主动告知医生旅行史、接触史

等情况，便于及时排查，就医过程尽量避免乘

坐公共交通工具。医疗机构预检分诊、发热门

诊要做好对发热病人和（或）呼吸道症状的病

人鉴别诊断。

如果是境外旅行归国人员，应按照我国

最新版新冠肺炎疫情防控方案的要求，实行

14 天集中隔离医学观察。

近期寒潮来袭，又是新冠肺炎疫情常态

化防控背景下，一些冬季流行疾病，如流感、

人禽流感、水痘、流行性腮腺炎等呼吸道传染

病，以及诺如病毒感染性腹泻等肠道传染病

等，要注意防范。同时，也要预防心脑血管等

疾病发生。刘富强提醒，从个人层面，关键要

做好个人防护。

戴口罩：外出时，要科学、规范佩戴口罩。

对于呼吸道传播为主的传染病，这一点无论

怎么强调，都不为过。

保距离：目前应把握 1 米的社交距离，尽

量不要到人多拥挤、通风不良的公共场所。

常洗手：勤洗手，使用肥皂或洗手液并用

流动水洗手 20 秒，尤其是在触摸过公共设施，

如电梯扶手、升降机按钮及门把手后、接触动

物或家禽后、外出回家后要及时彻底洗手。

多通风：居室和办公室都要经常开窗通

风，以保证室内空气流通和清洁，同时注意家

庭环境卫生，家庭环境以清洁为主，预防性消

毒为辅。室内勤通风换气，每周可用含氯消毒

剂来对室内环境进行消毒。

饮食卫生：吃煮熟食物，不食野味。注意

膳食平衡，多食用富含蛋白质、高维生素，并

易消化吸收的食物。

提高自身免疫力：平时注意加强体育锻

炼，提高身体素质。做到均衡营养，戒烟限酒，

养成良好的生活习惯和有规律的作息，避免过

度疲劳，保持心情愉快。

及时就医：如果出现发热、咳嗽等呼吸道

症状，应佩戴口罩及时到医院发热门诊就医。

打喷嚏时，要用纸巾、手帕掩盖口鼻，避免感

染他人。


