
湖南日报5月29日讯（记者 李传
新）5月31日是第32个世界无烟日，今
年的主题是“烟草和肺部健康”。湖南
省疾控中心今天在长沙开展了专家
义诊、控烟倡议及百人签名等系列主
题控烟活动。

医学实验证明，吸烟和被动吸烟会
影响人体的所有器官和细胞组织，导致
各种疾病的产生。据全省监测点人群统
计，2014年我省吸烟率就高达33.7%，
每日吸烟率达33.1%， 吸烟者戒烟率
10.8%， 吸烟者成功戒烟率仅6.3%。

在今天的活动现场，慢病科专家为大众
讲解了吸烟危害知识，对烟草与肺部疾
病的危害进行科普宣传。通过现场悬挂
宣传横幅、展出宣传展板、发放健康教
育读本、 接受市民咨询、 为市民义诊、
“控烟志愿者”发放宣传资料等形式，教
育广大市民在公共场所和工作场所
自觉禁烟，改掉不良习惯，及早戒烟，
共创健康文明无烟生活。

湖南日报记者 徐亚平
通讯员 彭金辉 黄敬波

“你们真是稀客啊！”5月29日
10时许，在汨罗市三江镇八景村一
幢简易楼房前， 著名作家韩少功握
着山东省作协副主席葛长伟、 刘玉
栋等人的手说。当天，山东省作协组
织17位作家，拜访韩少功。山东省作
协创作室副主任刘青称：“我们组织
中青年作家来聆听韩老师的教诲。”

来访者被摆放在门外的农具和
解放鞋所吸引。“这是我和老伴挖地
种菜的行头。”韩少功笑道。

未及坐下，作家赵月斌、葛小明
等纷纷拿出从山东带来的韩少功
《马桥词典》《爸爸爸》《山南水北》等
作品，请他签名。

“韩老师是当代中国文坛的代
表性人物， 是寻根文学的主要创始
人之一。”葛长伟评价道。刘玉栋坦
言， 自己是在以韩少功为代表的老
一代作家优秀作品的引领下走上文
学道路的。

大家问韩少功， 为什么要回到
农村， 他打开了话匣子：“在农村居

住可不简单呀，得满足几个条件：要
身体好，不能三天两头跑医院；所从
事的工作是可以单干的； 没有小孩
要照顾和培养。”他15岁就从长沙插
队到汨罗乡下， 与这里的村民结下
了深厚情缘。

对八景这片山水， 韩少功一往
情深。最近，他和夫人梁预立特意宴
请了当地村民， 借此感谢村民们的
接纳和照顾。

“您为什么会翻译《生命不能承
受之轻》？”山东师范大学教授、文学
博士顾广梅抛出了自己多年来的疑
问。“有一年，美国朋友洛德告诉我，
米兰·昆德拉的《生命不能承受之
轻》值得一读。”韩少功便和姐姐合
作翻译这本著作，出版后加印了20
多次。顾广梅说，这本书，对她这个
年龄段的文学爱好者产生了深远的
影响，引领他们多角度看待社会，更
好地记录所处的时代。

谈到对自己《爸爸爸》等作品的
修改，韩少功告诉大家，主要是关于
一些用词的说明， 要让后一代读者
能读懂。“文学不是下围棋，没有‘落
子不悔’。” 韩少功说，“这也算是对

后人负责。”
90后作家张芳源关心的是韩

少功现在的生活习惯和创作状态。
韩少功说， 现在主要和老伴下地劳
动。“有时候会几个月都不写一个
字， 从来不强迫自己每天每月要写
多少字的作品。”

“您觉得70后、80后这些后生
代作家的作品怎么样？”鲁东大学教
授、张炜文学研究院副院长刘永春
想知道韩少功对自己这一代文学
爱好者的印象。“后生可畏。”韩少
功说， 后生代的作家们没有自己
这一代“幸运”，网络时代，信息量
大， 真正关注文学作品的读者不
多；不像上世纪八九十年代，作家
可以凭一部好作品受到大家的长
久膜拜。

顾广梅探求韩少功等老一辈文
学家给下一代留下了什么？“每个年
代都有自己存在的问题。” 韩少功
说， 现在回过头去看自己所经历的
青年时代，有幼稚、有简单，不能苛
求作家所处的时代环境。

文学没有定律，论道无止境。两
个多小时的交流，大家意犹未尽。韩
少功站在阳光下与大家道别， 那一
脸长者、智者的微笑，留在大家的记
忆里……
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我省开展第32个世界无烟日活动

湘鲁作家八景论道

我们
幸福成长

5 月 28 日 下
午， 小朋友们在表
演舞蹈《“六一”的
舞台》。当天，长沙
诺贝尔摇篮教育集
团在田汉大剧院启
动为期5天的“在国
旗下长大：未来70
年·世界的主人”

“六一”主题活动。
湖南日报记者

赵持 摄

科教前沿

湖南日报记者 余蓉 王茜

湖南高考综合改革实施方案出
台的全新“3+1+2”选考模式，让学生
可以根据自己的兴趣特长和发展愿
景，自主选择适合自己的科目组合。

5月28日，记者走进长沙市周南梅
溪湖中学， 发现该校以满足学生需求
为中心，采用“不走班，走一科，走两
科”3种模式，探索高效选科走班之路。

满足学生需求：“12种
组合任你选”

按照我省新高考方案，高考考试
科目组合为“3+1+2” 的模式设置：

“3”为全国统一高考的语文、数学、外
语，“1”由考生在首选科目物理、历史
2门中选择1门，“2” 由考生在思想政
治、地理、化学、生物4门中选择2门。
选科组合多达12种。 对高一学生而
言，首先需要解决的问题，就是如何
选择最适合自己的高考考试科目。

“在选科上，我们鼓励学生从兴
趣爱好出发， 并发现自己的优势学
科， 同时对照自己的大学专业目标，
作出科学理性的选择。” 周南梅溪湖
中学校长叶双秋介绍，为了让学生了
解认识自己，学校从高一开始就开设
了生涯教育课程， 通过生涯测评、学
科宣讲、走进名校、家长课堂、家长讲
座、职业体验等形式，让学生发现自
己的兴趣和特长。

与此同时，为了让学生能够直观
了解自己的“优势学科组合”，学校收
集分析了每个学生每门学科成绩在
全省联考的水平序列，引导学生找到

自己的优势。
为了帮助学生理性认识高考，今

年3月份以来，学校组织了2次新高考
主题家长会，3次学生问卷调查。充分
了解学生选科意愿后，学校开齐开全
了12种学科组合模式。“12种组合任
你选，让你选到满意止。”副校长王剑
湘直言，学校选科走班体系的核心理
念就是把选择权交给学生。

保障教学秩序：“最大
范围地选、最小范围地走”

选科之后，“走班制教学”成为常
态，学校教学秩序也因此发生较大的
变化。如何在有限的教室资源、紧张
的师资资源条件下，保证课程的有序
进行？周南梅溪湖中学秉着“最大范
围地选、最小范围地走”的理念，采取
了“不走班，走一科，走两科”3种模式
并存的方式破题。

为尽量避免走班带来的班级管
理“盲区”，学校采取“行政班保留、教
学班走班”的办法。行政班按首选科
目物理和历史分成两大类，每一类按
选考科目一科相同或二科相同聚合
编班； 教学班则按选考和学考两大
类，实施选考科目教学分层，学考科
目教学不分层。 全年级共有399名学
生，其中有55名学生不“走班”，198名
学生“走一科”，146名学生“走两科”。
相比之前，只增加了一间教室、不增
加一名教师，就满足了教学需求。

记者在现场看到，上午第四节课
下课铃响后， 学生们纷纷走出教室，
来到自己下一节课的教室门口，用

“一卡通”在智慧班牌上刷卡考勤，然

后进入教室准备上课。教学秩序井井
有条。

“一师一课表，一生一课表，一室
一课表，课表进入定制时代。”叶双秋
介绍，智慧班牌、书物寄存柜以及即将
投入使用的智能作业投递柜等信息技
术手段也为走班的落地提供了保障。

学校管理转型：“走班，
先走心”

“你好，新高考！走班，先走心。”
在高一年级走廊墙壁上，这条标语赫
然在目。

“相对于原来传统的行政班教
学，我更喜欢现在的走班，不仅我学
的是我喜欢的，而且我的朋友圈也扩
大了。”高1805班学生谢冰琳说，每个
同学都是根据自己的兴趣和特长选
的学科，在新的班级，每个同学都很
优秀，更有利于互相学习。

新高考使得学校的管理转型更
加迫在眉睫。如何在相对松散的班级
对学生进行高效的管理，该校建立了
行政班班主任、 教学班任课老师、成
长导师“三方”共管的学生管理体系。
全校教师都要担任成长导师，学生自
主选择，每位导师带8至10名学生，为
他们提供政治思想、文明行为、生活
学习的“VIP服务” 。

学校还建立了“定教师、定班干
部、定座位”的“三定”教学班级管理
体系，建立了满意度测评、过程评价、
增量评价相结合的“三评”教师教学
质量评价体系等，确保“方案设计要
到位，组织重构要到位，制度建设要
到位，技术支撑要到位。”

新高考来临，如何选科走班？周南梅溪湖中学———

把选择权交给学生


