
相关研究显示， 由于我国农村地区的青少年儿童
食用越来越多高糖和高热量的食品， 肥胖比例呈快速
增长趋势。

不同于城市，农村儿童肥胖，除了物质丰富、购买
力上升等因素外，还有其独特的原因。一是健康知识的

匮乏。很多人对健康的理解，还停留在“多吃油、多吃肉
有营养”“孩子养得胖乎乎的是件好事”等传统观念中；
二则是农村小卖部“奥和奥”“营养干线”等“五毛”、伪
劣食品流行，让孩子吃得不健康。这些食品中，质量不
过关的激素更加剧了孩子肥胖。 文/薛家明 图/朱慧卿

警惕劣质食品下乡
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郭光文

前不久， 某地一名干部上班时间溜进茶楼打牌赌
博，被公安干警逮住。他不仅没有认识错误，反而当场
以拳相击。纪检部门依纪照章给予他应得的处分之后，
他又伙同其妻子和儿子在机关大吵大闹， 骂坚持原则
的纪检干部和公安干警是刮“文革遗风”！

诸如此类的现象在平时并不鲜见。 比如我们提倡
咬耳扯袖、红脸出汗，他说你是刮“文革遗风”，搞“空洞
说教、无限上纲”；再比如我们要求实事求是 、申报财
产，他说你是刮“文革遗风”，搞“怀疑一切、打倒一切”；
又比如我们强调组织观念、看齐意识，他说你是刮“文
革遗风”，搞“个人崇拜、制造迷信”；还比如我们实行有

贪必惩、有腐必反，他说你是刮“文革遗风”，搞“残酷斗
争、无情打击”……

在现实生活中， 这些人故意制造混乱、 干扰人们视
听；目无党纪国法、一味我行我素；甚至赤膊上阵、动辄大
打出手，这本身就是在刮“文革遗风”！可是他们却为什么
还要倒打一耙恶语伤人呢？

究其原因，主要有三：心虚有愧、不敢面对，强词夺理
吓唬人，此其一；张冠李戴、糊弄群众，转移视线迷惑人，
此其二；掩耳盗铃、自作聪明，贼喊捉贼愚弄人，此其三。
其真实企图就是想通过颠倒黑白、混淆是非等手段，进而
达到趁火打劫、浑水摸鱼的根本目的。

坚持从严治党是实行“四个全面 ”战略布局的首要
任务 ，整治上述歪风自然是题中应有之义 。首先 ，要强

化法纪观念教育。 遵纪守法是对每一个党员干部特别
是每一个领导干部的基本要求。 任何人既不能独立于
法纪之外， 更不能凌驾于法纪之上。 谁要是践踏党纪
国法 ，谁就要为此付出代价 。其次 ，要擦亮人民群众眼
睛。 既不要被一些人设置的假象所迷惑 ； 也不要被一
些人打着的旗号所蒙骗； 更不要被一些人制造的恐吓
所击退 。再则 ，要严惩各类反面典型 。对于那些在党风
廉政建设上和转变作风过程中， 至今仍不收敛和不收
手甚至唯恐天下不乱的人， 不仅要晓之以情理 ， 而且
要告之以利害 ，尤其要绳之以法纪 。反之 ，如果我们对
当前社会上存在的那些错误言行视而不见 、 听而不
闻 、麻木不仁 、任其泛滥 ，那么 “文革遗风 ”恐怕就会真
的死灰复燃！

晏扬

近日， 教育部公布第一批 “国家级精品资源共享
课”名单，共2686门课程，将陆续在网上免费开放，并提
供丰富、安全、稳定的课程学习服务。

没有机会读北大、清华？你可以在网上聆听这些名
校教师的讲课；对混凝土结构设计原理感兴趣？那你可
以选择做湖南大学的一名网上“旁听生”；闲暇时想了
解更专门的法律知识？湘潭大学的“诉讼证据法学”课
或许能满足你的需求……这就是 “国家级精品资源共
享课”，几乎涵盖了所有名牌高校的精品课程，只需一
键点击便可以免费“共享”。

互联网深刻改变着人们的工作和生活，其中自然包括
教育方式的改变。前不久“在线辅导教师收入超网红”引发
争议，争来争去，最后大家普遍认为，孩子花很少的钱便能
听到高质量的授课，优秀教师凭真本事在网上赚钱，不失
为一件好事。乘着“互联网+”的东风，把现代信息技术与高
等教育结合起来，提供一种全新的知识传播模式和学习方
式，也使得更多人接受优质教育、促进教育公平成为可能。

我们正在努力建设学习型社会。 学习型社会的重
要意义无须赘述，而要形成“人人皆学”的局面，重要的
是创造条件让人们“处处能学、时时可学”。“国家级精
品资源共享课”的推出，正是在这方面所作出的努力，
它让名校、名师离每个人都那样近，近得轻点鼠标便能
触及；它让学习成本更低，公平分享高等教育资源。

师傅领进门， 修行在个人。 如果上网只是为了聊
天、看剧、打游戏，再好的资源也是闲置。面对眼前这样
一项公益性、普惠性的工程，何不快快行动起来！

莫把正气当“遗风”
陈广江

最近一南一北两起悲剧令人叹息。7月23日， 北京八
达岭野生动物园发生老虎袭人致一死一伤事件， 据说当
事人误以为已出虎园才下车，目前动物园被责令停业；24
日， 湖北武汉高架桥下发生了11岁女孩躺人行道午休被
轿车碾死事件，女孩是安徽利辛县人，放暑假来武汉找打
工的父亲，结果遭遇不幸，目前肇事司机已被警方带走。

悲剧发生了，出于同情受害者的心理，人们总是倾向
于把事故原因归咎于肇事者或管理者， 比如这两起事件
中的涉事动物园和肇事司机，甚至有人还捏造了“处死老
虎”的荒唐谣言。当肇事者或管理者该承担的责任无法推
卸，但到底承担多少责任，尚需权威认定，舆论不宜过早
下结论。

客观讲，受害者自身也有显而易见的过错。在老虎伤
人事件中，动物园挂有警示牌，游客签了责任书，景区广
播也反复提醒，游客怎能下车？在11岁女孩的悲剧中，让
孩子在马路上哪怕是人行道上睡觉，也令人难以置信。事
实上， 几乎所有的儿童伤亡事故都存在家长监护不力的
问题。

安全意识淡漠，其害猛于虎。然而在现实中，总是有
人不将这些常识放在心上。 在海边，“水深浪大， 禁止游
泳”的警示牌立在那里，广播也反复提醒游客不要下海，
可是总有人禁不住大海的诱惑； 怪石嶙峋的陡崖之上，
“此处危险，请勿拍照”的警示不可谓不显眼，还是有人在
峭壁前摆出各种pose自拍；动物园里明明有“禁止给动物
喂食”的提醒，有家长却和孩子一起将手伸进笼子，拿食
物挑逗动物。

再没有什么比公民自己提高安全意识更靠谱的了，
千万别拿自己的过错去考验别人。这样说，不是为肇事者
或管理者开脱责任，更不是往受害者的伤口上撒盐，而是
呼吁每个人为了自身安全都真正遵守好规则。

安全意识淡漠，
其害猛于虎

“国家级共享课”
助力学习型社会

中国体育彩票开奖信息
玩法 期号 开奖号码
7 星彩 16087 8 3 8 8 6 4 7
奖级 中奖注数 奖金（元） 奖池（元）

一等奖 0 15582859.94

玩法 期号 开奖号码
排列 3 16201 3 7 4
排列 5 16201 3 7 4 6 2

开奖信息以国家体育总局体育彩票管理中心正式公告为准
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